Mikulasska besidka v roce 2011

=

Ji tradi n prvni sobotu v prosinci, letos t etiho,

se konala vhotelu Barbora na Zbraslavi
mikulaSskad besidka pro d ti len (i ne len)
INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)
sekce eské republiky ( R). I letos ji po strance
organiza ni zaji$ ovalo duo Macek a Rada se
svymi man elkami a samoz ejm p edsednictvo
124. tzemni skupiny (US) IPA sekce R. Letos na
Barbo e probihala rekonstrukce a proto se muselo
improvizovat. | pesto se jeji hladky pr b h
poda ilo zajistit.

Po 14. hodin p ed schodist m na Barbo e
ji byl velky naval a Jaromir Rada musel svou
persénou rodi e s nat Senymi d tmi usm r ovat.
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Kone n bylo vSe pipraveno a Jiinka
Charvatovd zapo ala vydavat rodi m
sd tmi vstupenky s listky do tomboly. Sal

se rychle plnil a zdjemci o ob erstveni p ichazeli k pultu, aby mohli p ijmout n jakou
tu tekutinu. Prvni zdjem d ti byl o dare ky, které byly na stolech od Zdravotni



pojiS ovny Ministerstva vnitra . 211, K P hl. m. Prahy, spole nosti HORTIIM

INTERNATIONAL, AMADEUS Real, AllToys, BAMBULE, HELVETIA PHARMA,
Textil Charvatova, VSK DuSek, GROWLER, EUROPEAN POLICE ASSOCIATION,
IV nakladatelstvi a dalSich spole nosti. Po vybrani dare k se d ti usadily a program
zahdjilo trio s dechovymi néastroji. Pak nasledovalo oficialni zahajeni vedoucim 124.



US IPA sekce R JUDr. Janem Vorlem, ktery po Gvodnim slovu pozval moderatora a
G inkujici. V programu vystoupily zbraslavské d ti se zp vem a tancem. Za
nacvi eni tohoto vystoupeni musime pod kovat jejich pedagog m. Poté svoje um ni
p edvad | kouzelnik GRINO, specialista nha vSeobecnou magii, mikromagii a iluzi, , a
jeho vystoupeni m lo u d ti jako v dy velky tsp ch. Velkym p ekvapenim vSak bylo,



e si na svoje p edstaveni p inesl velkého ivého hada. Po kouzelnikovi v progra mu
nasledovala zajimava ukazka karate p edvedena samotnymi d tmi z oddilu TJ karate
Praha 3-ikov s vysv tlenim jejich trenéra Jana BartoSe, e dneSni karat e neni ji

klasickym bojovym um nim. D ive to bylo staré bojové um ni beze zbran , které
slou ilo jako U inna sebeobrana v dobach, kdy boj o ivot byl ka do denni realitou a
noSeni zbrani bylo zakazano. Dnes se na spravnych principech vyu iva maximaln

mo nosti t la a tak se p i spravném na asovani a umist ni vytvo i silnd a G inn4
technika k zneSkodn ni soupe e. Cvi it karate neznamena p stovat agresivitu ani
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vlastni ego, dnes je bojové um ni um nim zdvo ilosti, zdvo ilosti k sob samému, ke
svym mo nostem, i k tomu, co nas obklopuje. P itom se nechce ukéazat, kdo je lepSi
a kdo horsi, ale to, e cvi it mohou opravdu vSichni. Tradi ni karate je metoda
davajici nadm monost ovlivnit cely sv j ivot, vnimat své pokroky skrze
ka dodennost, neni to forma, kterou si na sebe m ete obléknout a pozd jiji odlo it
v Satn . Proto karate je pro d ti zp sob sebevyjad eni. Dava jim d raz na p esnost,
sebekontrolu a zvladnuti pohyb svého t la. D ti cvi enim rozvijeji svoji silu,
schopnost koordinace. Cvi enim karate zlepSuji svoji obratnost, pozornost a
koncentraci na pohyb.

Po ukazce karate p iSli v koordinovaném pohybu na podium Mikulas, ert i
and I. P inesli d tem dare ky a Mikula$S ve své knize p e etl jména zlobivych d ti.
Pozval si i jednu maminku, ktera potvrdila, e i jeji syn ob as zlobi. Ten pak p ed
vSemi d tmi slibil, e se napravi. Po rozdani dark si samy d ti svym losovanim
rozdaly tombolu. Spokojené d ti i rodi e pak obdreli malé ob erstveni od
spole nostiZ UD-MASOKOMBINAT Pisek CZ.

Mikulasska besidka se i letos zda ila. Proto pod kujme vSem organizator m,

len m 124. US IPA, kte i se podileli na vlastni realizaci, sponzor m a samoz ejm
vSsem U inkujicim. V dy spokojena d tska duse ka dého pot Si.
5.12.2011 KES



